Byt sam sebou

Uvolnujici trénink —

Asi uz vam nékdy nékdo fekl néco na zpisob:
III

,Bud sém seboul!

lll

nebo,Bud spontanni!

A mozna i vas v duchu zamrazilo, kdyz jste si
treba jen pro sebe fekli: ,Ale kdo to je?”
,Kdo to je ten ja, co ma byt sdm sebou?!”
,Chci byt séam sebou, ale kam se to vlastne
podélo a jak to mam poznat, ze zrovna tohle
jsem opravdu ja?*

cesta zpatky k sobe

Cilem tohoto tréninku je projit si postupné
svoje bloky, nabalené zatéze, prejaté
myslenkové vzorce apod. a dostat se ke své
podstaté. Abychom nasli tu opravdovou zenu
¢i muze, kterymi pfece uz stejné davno jsme
a byli s radosti a laskou sami sebou a ne tim,
koho nékdo vychoval nebo sméroval.

V pribéhu zZivota, uz od prvnich dnd nasavame
do sebe obraz naseho okoli, ndzory nasich
rodicy, ptikazy uciteld ¢i ndroky spolecnosti.

To viechno postupné prekryva nasi podstatu,
nékdy vice, nékdy méneé.
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V okamziku, kdy se staneme tim, kdo opravdu
jsme, ziskame svou silu. Uz nemusime plytvat
energii na to, abychom byli tim, kym bychom
méli byt nebo kym nas nékdo chtél mit. Jsme
to prosté my sami. Stejné dokonali jako v
okamziku, kdy jsme se narodili, protoze kazdé
dité pfichazi na svét hotové, dokonalé. Neni
potfeba se uz o nic snazit, protoze uz to je...
citime svou vlastni podstatu a v souladu s ni
zijeme. Pak mdzeme byt opravdove Stastn.
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\ 4 vikendy :

V pribéhu jednoho roku postupné projdeme
dUlezité okamziky lidského Zivota (narozeni,
détstvi, dospivani, dospélost, partnerstvi,
rodicovstvi, stafi a smrt). Pochopeni nasich
zazitk¥ z téchto obdobi ndm pak da energii
pro nas soucasny zivot.

Kazdy vikend zac¢iname v patek v 19 hodin

a kon¢ime v nedéli v 16 hodin. V sobotu bude
delsi pfestavka na obéd a prochazku nebo jinou
relaxaci.

terminy:

Podzim / 9.-11.10. 2009

Zima/ 15.-17.1.2010

Jaro / 26.-28.3.2010

[ét0 / 4.-6.6. 2010



Lektor: Ing. Vojtéch Lust M.I.M.

Pracuje jako poradce osobniho rozvoje, lektor,
skolitel a kou¢. Oblasti osobniho rozvoje se
zabyva jiz témér 15 let. Je lektorem ze seznamu
Ceského institutu systemickych konstelaci. Vice
0 ném najdete na www.lust.cz.

Informace a prihlasky

Dotazy a pfihlasky sméfujte na Barboru
Zumotovou telefonicky na 603 402 727 nebo
e-mailem na zumotovab@gmail.com.

(ena: 1800 K¢ za jeden vikendovy seminar

(nezahrnuje ubytovani a stravu)
Slevy pro pary a ddchodce: 200 K& na osobu

Prihlaska nabyva platnosti po zaplaceni zalohy
1000 K& na ucet ¢. 227808362/0300, jako
variabilnf symbol uvedte své telefonni ¢islo

a do poznamky jméno. Zaloha je nevratna

a bude pouZita na Uhradu posledniho
Cervnového semindfe. Mlzete viak za sebe
poslat jinou osobu a ta maze Vasi zédlohu
pouzit.

Kde: Myskuv Miyn v Luhdch

penzion blizko Pfibrami, 68 km jizné od Prahy

0 penzionu

Penzion Myskdv mlyn se nachdzi v malebné
krajiné stfedniho Povltavi na okraji vesnicky
Luhy v okrese Pribram. Hlavni budova pochazi
z dob vlady Karla IV., kdy byla obrannou tvrzi
chranici mistni obchodni stezku. V 17. stoleti
byl pfestaven na vodni mlyn.

Ubytovani a stravovani

Dvou, tff a Ctyflizkové pokoje s viastnim
socialnim zafizenim.

Cena ubytovani: 460 K&/noc

PInd penze: 280 K¢&/den

Bude hrazeno az na misté.

Je mozné zajistit vegetarianskou stravu.

Vice na:
http://cz.myskuv-mlyn.cz/o-penzionu-sluzby/




